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	Ф И О        
	Терентьев Сергей Борисович

	Дата рождения
	28 января 1970 г.

	Занимаемая должность, дата назначения
	Инструктор по физической культуре с 01.11.2011г.

	Сведения об образовании
	Мончегорский техникум физической культуры, «Преподаватель физической культуры», 1991.

	Общий стаж работы
	25 года

	Педагогический стаж
	20 лет

	Стаж в занимаемой должности
	4 года

	В том числе в данном учреждении
	4 года

	Наличие квалификационной категории по занимаемой должности
	1 квалификационная категория, 26 ноября 2014 года.


	Награды,  звания
	Не имею

	Ученая степень
	Не имею


Пояснительная  записка
Предлагаемое Вашему вниманию  портфолио,  представляет собой информационно – аналитическую информацию  о  работе инструктора  по физической  культуре  в период с  2011 года  по 2017  год.

Портфолио подготовлено в соответствии с нормативно – правовой базой по аттестации:
· Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании».  «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования», утвержден «Приказ №1155 от 17.10.2013 МИНОБРНАУКИ РОССИИ» 
Портфолио включает материалы, отражающие профессиональную деятельность инструктора по физической культуре МА ДОУ№29 «Сказка» г. Ковдора  Терентьева Сергея Борисовича: документы о профессиональной подготовке, методические разработки на тему «Взаимодействие ДОУ и родителей по формированию ЗОЖ у   дошкольника», свидетельства профессиональных достижений. 

Дошкольный возраст является самым благоприятным периодом для активного всестороннего развития – как умственного, так и физического. В это время ребенок получает и усваивает информации в несколько раз больше, чем в период школьного обучения. Дошкольный возраст - от рождения ребенка до поступления в школу - наиболее ответственный период в развитии организма и один из важнейших в становлении личности человека. В эти годы закладываются основы здоровья, а также гармоничного нравственного, умственного и физического развития. Организм ребенка в данный период быстро растет и развивается, в то же время сопротивляемость неблагоприятным влияниям среды еще низка, ребенок легко заболевает. Свидетельством здоровья ребенка являются гармоничность нервно-психического развития, высокой умственной и физической работоспособности. В современных условиях возрастает значение физического воспитания с учетом возрастных, индивидуальных, психофизиологических особенностей дошкольника. Внимание к физическому состоянию дошкольников обусловлено исключительным влиянием двигательного развития на общее психическое состояние ребенка в этом возрасте. 
Содержание моей  работы  и  организация  воспитательно -  образовательного  процесса направлены на формирование  общей культуры ребёнка, развитие физических,   интеллектуальных и  личностных качеств, формирование предпосылок  учебной  деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей  дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом развитии детей, обеспечивающих социальную успешность ребёнка при  обучении в школе.
Целью работы инструктора по физической культуре  является  способствование  воспитанию здорового,  жизнерадостного,  гармонично  физически  и творчески развитого, что  способствует успешной готовности к обучению в школе.
Исходя из этого, выстраиваю свою работу с детьми  в контексте  свыше  изложенной  целью.  Соответственно, задачи моей профессиональной деятельности состоят в следующем:
· Создать  специальные условия для овладения двигательными умениями и навыками, развития двигательных способностей;
· Содействовать устранению нарушений в физическом развитии;
· Способствовать  оздоровлению детского организма путем использования  закаливающих средств;
· Формировать  устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом;
· Воспитывать умение рационально использовать физические упражнения в самостоятельной двигательной деятельности;
В своей работе применяю интегрированную систему оздоровления детей с использованием здоровьесберегающих педагогических технологий (физкультурные занятия, спортивные упражнения, подвижные игры на воздухе, оздоровительный бег, дыхательная гимнастика, гимнастика после дневного сна) с целью всестороннего развития личности ребенка с учётом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных особенностей. 
В инвариантной  части  изложены материалы, обосновывающие  выбор современных программ и технологий, позволяющих мне эффективно  повышать качество образовательного процесса. А также анализ диагностических материалов, которые показывают  уровень и динамику физического  развития моих  воспитанников  за  последние  4 года,    наглядно иллюстрируют эффективность введения в образовательный процесс современных технологий, методов, приёмов, средств обучения.  В этой части портфолио также  представлена система работы инструктора по физической культуре, учитывающая индивидуальные, психологические, возрастные особенности, состояние здоровья воспитанников ДОУ. Для осуществления комплексного подхода в проведении физкультурно – оздоровительных мероприятий  работаю в тесном взаимодействии с воспитателями групп, специалистами  ДОУ и   родителями воспитанников. В этой работе, одной из  задач, считаю формирование у них активной позиции и  педагогической компетенции в вопросах физического  развития  детей дошкольного возраста.
В вариативной части  раскрыта актуальность, цель и задачи, описание методики и организация  деятельности,  анализ результативности моей работы по методическим темам за аттестуемый период.        Представлены материалы по обобщению и распространению педагогического  опыта,  об участии в  профессиональных конкурсах  и  экспериментальной (инновационной) деятельности, в работе   творческих групп.  Сведения о  прохождение курсов повышения квалификации; владение ИКТ; участие в общественной деятельности.
Таким образом, выбор документов и материалов, представленных в портфолио, определяется характером поставленных задач, спецификой  образовательного процесса, целостного развития ребёнка  средствами ведущих и  адекватных для детей дошкольного возраста видов деятельности, содержанием реализуемых методических тем и проводимой мною физкультурно – оздоровительной  деятельности.
ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ
 I. 1.1. Применение современных образовательных программ, методик, технологий в работе по физическому воспитанию с детьми дошкольного возраста.
Свою профессиональную деятельность осуществляю в соответствии с Законом РФ  «Об Образовании», Конвенцией о правах ребёнка,  Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении,   Уставом МАДОУ, инструктивно – методическими  письмами «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения», «Санитарно – эпидемиологическими  правилами  и нормативами», с  ФГОС.
Работу с детьми по непосредственно образовательной  области «Физическая культура»,  отбор содержания, форм и методов работы провожу с учётом состояния здоровья, возрастных, индивидуальных и психологических особенностей детей, рекомендаций, основной образовательной программы дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Ковдорского района детский сад №29 «Сказка», разработанную на основе Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Верамксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой), где непосредственная образовательная деятельность строится с учетом подгруппового ведения занятий, разнообразных форм организации (например: игра-путешествие, сюжетные игры, оздоровительные игры, весёлые эстафеты). Также в своей работе использую элементы программы «Старт» Л.В. Яковлевой, Р.А.Юдиной.
 Комплексное планирование физкультурно–оздоровительной работы  по данной программе строится  мною в соответствии с  учебно –методическим пособием «Физкультурно–оздоровительная работа: комплексное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. Младший, средний, старший дошкольный возраст»  автор – составитель О.В. Музыка.
Приоритетным направлением в своей работе  считаю формирование здоровья детей на основе его комплексного изучения в динамике, коррекцию физического и психического здоровья ребёнка, формирование адекватных представлений у воспитанников о здоровом образе жизни. Поэтому  в основу  моей  работы  были положены следующие современные педагогические технологии:
- развивающие  педагогические   технологии, направленные на  раскрытие двигательных возможностей и способностей каждого ребёнка, побуждение детей к самостоятельной двигательной деятельности, связанной с их потребностями;
 - игровые  технологии. Использование прочно сформированных навыков позволяет осмысливать задачи, возникающие в непредвиденных ситуациях в процессе двигательной, особенно игровой, деятельности. Двигательные навыки, сформированные у детей до семи лет, составят  фундамент для дальнейшего совершенствования их в школе, облегчат овладение более сложными движениями и позволят в будущем  достигать высоких результатов в спортивной деятельности. В работе с детьми  последовательно включаю: игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные признаки предметов, сравнивать  их;  игры, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, фонематический слух, смекалку и др. В процессе занятий, наблюдая за животными, путешествуя с героями сказок, подражая олимпийским чемпионам, играя и наслаждаясь движениями, дошколята  приобретают привычку к здоровому образу жизни и овладевают основными когнитивными умениями:
· предсказывать последствия действия или события;
· проверять результаты собственных действий;
· управлять своей деятельностью;
· проверять реальность.
- здоровьесберегающие  технологии, направленные на физическое развитие и укрепление здоровья ребенка: развитие  его физических качеств, двигательной активности и становление физической культуры дошкольников, закаливание, дыхательная гимнастика, массаж и  самомассаж, профилактику плоскостопия и формирование правильной осанки, оздоровительные процедуры в оздоровительном центре  и на тренажерах, воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье.
- технологии  социально – личностного развития  и  благополучия, обеспечивающие психическое и социальное здоровье ребёнка-дошкольника.                    Использование  данных  технологий  мною  в образовательном процессе помогает обеспечить  эмоциональную комфортность  и позитивное психологическое самочувствие  ребёнка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и семье, а так же  и социально - эмоциональное благополучие  дошкольника в окружающем мире.
- технологии проблемного обучения, когда мною  предлагается  проблема (сюжет, ситуация),   по ходу которой  дети решают проблемные задачи. Ребенок усваивает разнообразные действия, направленные на изучение решения проблем.
- ИКТ.  Использую компьютерные презентации образовательных порталов, а также свои разработки при организации образовательной  деятельности с детьми по некоторым темам («Зимние  и летние виды спорта», «Спортивный инвентарь для занятий спортом»), средства ТСО.  Активно использую Интернет-ресурсы в рамках образовательного портала. Данные технологии  способствуют развитию у детей коммуникативных способностей,  формируют исследовательские умения, а также умения принимать оптимальные решения  в сложившейся ситуации.
Реализация   современных требований к организации образовательного процесса и  использование на интегративной основе  выше перечисленных  педагогических технологий в физкультурно – оздоровительной работе с  воспитанниками ДОУ, позволяет мне:
· повышать качество педагогического воздействия на детей  за счёт формирования у них  целостной системы универсальных интегрированных знаний, умений и навыков;
· координировать функциональные  нарушения  в физическом  развитии, раскрыть сохранные возможности и индивидуальные  способности;
· побуждать детей  использовать полученные знания, умения, навыки в  самостоятельной двигательной деятельности, связанной с их потребностью в движении;
· оптимизировать нагрузку с учётом индивидуальных, психологических и возрастных особенностей детей дошкольного возраста.
Для качественной реализации задач по укреплению здоровья воспитанников ДОУ  выстраиваю  свою  деятельность с учётом парциальных программ:
Возможность использования   дополнительных  программ помогают мне  при  составлении  перспективных  и календарных   планов на учебный год.
В своей работе  также  активно  использую такие методические пособия как:
- «Физкультурные занятия, подвижные игры и упражнения»  
Л. И. Пензулаевой.
 В соответствии с ФГОС систему педагогического взаимодействия с воспитанниками осуществляю по следующим направлениям:
- непосредственно организованная  игровая деятельность;
- совместная игровая деятельность инструктора по физической культуре  и детей;
- самостоятельная игровая  деятельность детей в режиме дня.
 В своей работе использую следующую модель физкультурно–оздоровительной   работы с  воспитанниками ДОУ, включающую в себя:
- Физкультурные занятия.
- Познавательные  занятия   валеологического  цикла.
- Дыхательная   гимнастика.
- Физкультминутки и динамические паузы.
- Подвижные, спортивные игры и упражнения в зале и  на прогулке.
- Закаливающие мероприятия.
- Активный отдых (туристические прогулки, физкультурные досуги и праздники, дни здоровья).
- Домашние задания по физкультуре.
Учитывая психологические особенности детей, для поддержания  интереса к движениям ежедневно провожу мероприятия для физического развития, сочетая в игровой форме  тренинговые,  обучающие элементы.     Организую индивидуально - подгрупповые методы обучения с учётом состояния здоровья и интересов детей, что позволяет, не перегружая детей, добиться хорошей физической подготовленности и реабилитации здоровья. Использую различные  по содержанию типы занятий: учебно-тренировочные занятия, контрольно – проверочные,  сюжетные, игровые и др., а также активно использую творческие композиции по двигательной деятельности  на основе русских народных сказок («Лисичка со скалочкой»,  «Крылатый, мохнатый да масленый», «Царевна - лягушка» и др.)
              При организации педагогического процесса активно применяю как общедидактические,   так и  специфические методы физического воспитания:
-  модельный метод обучения (объяснение-показ-выполнение-коррекция-выполнение-автоматизация);
 игровой метод, развивающий познавательные способности, морально – волевые качества, формирует поведение ребёнка;
- соревновательный метод, способствующий практическому освоению действий физических упражнений;
- метод проблемного обучения – внесение проблемных ситуаций в двигательную деятельность детей делает обучение  более интересным и увлекательным.
Использование различных методов и приёмов  помогает более качественно организовать игровую деятельность в образовательном процессе.
В реализации поставленных задач большое внимание уделяю оформлению и оснащению предметно-развивающей среды спортивного зала. Совершенствую предметно-развивающую среду в физкультурном зале и на спортивной площадке с учетом программных задач, возрастных особенностей детей и требований безопасности. Физкультурное оборудование подобрано рационально, размещено в доступном для детей месте, легко трансформируется. Изготовленное мною нестандартное спортивное оборудование, использую для ходьбы, метания, прыжков, бега и для проведения общеразвивающих упражнений. Также мною обновлён наглядный материал (карточки-образы, карточки-схемы), пополнены игровые зоны спортивным инвентарём, для самостоятельной двигательной деятельности воспитанников детского сада. В соответствии   с требованиями программы  мною были  изготовлены:
· карточки для имитационных заданий для разных возрастных групп, что способствует творческому  развитию дошкольников;
· индивидуальные карточки для самостоятельного выполнения детьми заданий;
· индивидуальные карточки для коррекции плоскостопия;
· пособия для проведения  общеразвивающих  упражнений (листочки, султанчики, гантели)
· пособия для развития основных видов движений (пособия для метания)
· пособия для проведения коррекционной работы (корригирующие дорожки,   пособия для тренировки  дыхательной системы)
· маски для проведения подвижных игр в разных возрастных группах.
Таким образом, созданная мною предметно – развивающая среда, повышает интерес к физической культуре, способствует устранению двигательных нарушений у детей,  увеличивает эффективность занятий,  а,  следовательно, помогает в решении физкультурно–оздоровительных  задач моей работы  в деле сохранения и укрепления  воспитанников ДОУ.
I. 1.2. Мониторинг   физической  подготовленности  воспитанников  ДОУ.
С целью получения информации об уровне физической подготовленности  каждого ребёнка, а также создания условий  для развития, обучения и коррекции двигательных нарушений у детей,   в системе,  2 раза в год  провожу мониторинг уровня физической подготовленности детей. Результаты обследования фиксирую в индивидуальных паспортах здоровья  и сводных  таблицах.  Отчет по результатам освоения программы  предоставляю на  педагогическом совете ДОУ.  
 Проведение  мониторинга  включает в себя следующие этапы:
	Этап
	Содержание
	Результативность

	1.
	Изучение  медико – педагогической  документации;
	Педагогическая просвещенность в области возрастных особенностей развития дошкольников

	
	Анкетирование и беседы с родителями, педагогами и специалистами ДОУ;
	Представляет дополнительную информацию об индивидуальном  развитии каждого ребёнка

	2.
	Наблюдение за детьми  в процессе регламентированной деятельности;
	Представляет  информацию об особенностях индивидуального   развития  ребёнка в социуме

	3.
	Проведение методики обследования уровня сформированности   двигательных умений и навыков.
	позволяет осуществлять    систематический контроль и планирование индивидуальной, групповой и оздоровительной работы с воспитанниками.  


       

Результаты  мониторинга являются ориентиром в моей работе для прогнозирования особенностей развития каждого ребёнка и подбора  оптимального содержания физкультурно-оздоровительных мероприятий, средств и приёмов педагогического и коррекционного воздействия, а также анализа моей педагогической деятельности. Данные показатели говорят о положительной динамике. К моменту поступления детей в школу прослеживается достаточно хорошая результативность по усвоению программного материала в области физического воспитания детей дошкольного возраста.  Двигательные навыки, сформированные у дошкольников, составят фундамент для дальнейшего совершенствования их в школе, облегчат овладение более сложными движениями и позволят в дальнейшем достигать высоких результатов в спортивной деятельности. Физическое развитие детей на основании данных паспорта здоровья ребёнка показывает, что дети стали гибче, выносливее, появилось качество в технике выполнения основных видов движений, и появился интерес к физической культуре. Проводя диагностику уровня физического развития ребёнка, отслеживаю взаимосвязь осознанного выполнения упражнения, применение индивидуально-дифференцированного подхода и положительную динамику развития физических качеств ребёнка.

	
	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014
	2014-2015
	2015 - 2016

	Высокий уровень развития
	50%
	55%
	57%
	59%
	60%

	Средний уровень развития
	45%
	42%
	41%
	40%
	39%

	Низкий уровень развития
	5%
	3%
	2%
	1%
	1%


Одним из подходов к построению модели ДОУ, дающего возможность воспитать человека с активной жизненной позицией, культурного, компетентного, творческого,  является развитие  работы  ДОУ  по предоставлению услуг дополнительных образования.
Работа кружков позволяет максимально приблизить к ребенку и его родителям возможность получить не только базовое дошкольное образование, но и развить индивидуальные способности ребенка, проявить творческий потенциал, укрепить здоровье.
Задачей кружковой работы, стоящей передо мной, является воспитание здорового подрастающего поколения, т.к. в последние годы наблюдается ухудшение состояния здоровья детей. Это обусловлено многими общеизвестными  факторами, как то -  неблагоприятные климатические условия Севера,  ухудшение экологической обстановки, электронно-лучевое, металло - звуковое облучение детей (компьютерные игры, длительное пребывание перед телевизором, просмотр видеофильмов, постоянно звучащая музыка), а также социальная напряженность в обществе и интенсификация процесса обучения.
Перед дошкольным образованием стоят задачи охраны и укрепления здоровья детей, а также использование новых форм по организации кружковой деятельности по физическому воспитанию в дошкольном учреждении.
В процессе занятий в кружке происходит оптимальное сочетание специфических видов детской деятельности (познавательно-коммуникативной, игровой,  двигательной), что также способствует улучшению как физической,  так и социальной адаптации детей в современном мире.
Для реализации возможности дополнительного образования дошкольников мною разработаны и реализуются программы дополнительного образования детей «Ранее обучение дошкольников катанию на роликах», «Раннее обучение дошкольников ходьбе на лыжах», разработанные на основе Д.В. Хухлаева, "Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях", М., 1984 г.
Сформированные двигательные навыки позволяют экономить физические силы ребёнка. Если ребёнок выполняет упражнения легко, без напряжения, то он тратит меньше нервной энергии. Благодаря этому,  создается возможность повторять большее количество раз и более эффективно влиять на сердечнососудистую,  дыхательную системы,  а также развивать физические качества.
Во время занятий в ДОУ не всегда можно удовлетворить все запросы детей. В этом случае организованная кружковая работа  по физическому воспитанию  служит  действенным средством в решении таких задач, как:
· развитие физических качеств,
· укрепление здоровья,
· привитие интереса к физкультуре и спорту;
· расширение и углубление знаний, полученных на основных занятиях;
· формирование и совершенствование практических навыков и умений;
· развитие индивидуальных качеств детей;
· развитие творческой активности, инициативы и самостоятельности;
· организация содержательного отдыха воспитанников ДОУ, направленного на их физическое, эстетическое и нравственное воспитание.
Занятия детей дошкольного возраста в  спортивных кружках ДОУ предполагают не просто физические упражнения, но и приобретение ребенком специфической культуры спорта. Цель  данного периода – подготовить ребенка к серьезным занятиям спортом. Более 50% выпускников продолжают занятия физкультурой и спортом в спортивных школах города.
Вариативная часть
II. 1.2. Уровень профессионализма педагога
1.2.1.  Обобщение и распространение педагогического опыта
               Работая в тесном сотрудничестве с педагогами ДОУ в вопросах физического воспитания дошкольников,  провел консультацию  на тему: «Обучение элементам спортивных игр в ДОУ», «Организация физкультурных уголков в групповых комнатах», «Закаливание детей  в летний оздоровительный период», подготовила фотовыставки: «Летняя оздоровительная кампания в ДОУ», «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»,  «Мы любим спорт».  
              Регулярно консультирую педагогов - молодых специалистов  по различным вопросам организации физического воспитания дошкольников в Клубе начинающего  педагога «Дошкольная страна»  с целью повышения их  теоретического и практического уровня знаний по данному направлению. Для этого были составлены:
· Картотека  игр народов Крайнего Севера  с учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста,
· перечень оборудования, необходимый для проведения подвижных игр,
· подборка  стихов,  загадок, песен, мультипликационных фильмов о спорте,
· конспекты спортивных праздников на заданную тематику,
· комплексы музыкально – ритмических композиций,
· комплексы  гимнастики для глаз,
· картотека подвижных игр, рекомендованная  Программой под редакцией Н.Е. Верамксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
· картотека русских народных игр,
· картотека  игр для детей с нарушением осанки,
· картотека  игр для детей с уплощением стоп,
· картотека оздоровительных игр,
· картотека  дыхательной гимнастики,
· картотека  пальчиковых игр,
Своим опытом работы делюсь с педагогами города и области. Регулярно выступаю с консультациями на тему  «Методика проведения утренней гимнастики в ДОУ», «Физкультурные занятия с детьми дошкольного возраста». Организовал открытые показы комплекса утренней гимнастики во 2 младшей группе и физкультурного занятия в средней группе о» с целью повышения педагогической  компетентности молодых педагогов в области физического воспитания дошкольников.
         Координирую  работу педагогов по пропаганде здорового образа жизни  среди родителей, обеспечиваю взаимодействие ДОУ с семьёй, используя разнообразные формы:
· в начале  учебного  года провожу анкетирование и выступаю на родительских собраниях во всех возрастных группах с консультациями «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми, проводимая в детском саду»,
· оформляю  информационный стенд для родителей  МАДОУ  тематическими  консультациями  по вопросам приобщения детей к  физкультуре, спорту и здоровому образу жизни,
· в индивидуальных беседах  рекомендую  с учётом интереса, возрастных особенностей и состояния здоровья  спортивные секции  для детей,
· подготавливаю папки – передвижки  для консультирования родителей для  родительского уголка в группах,
· провожу День открытых дверей и открытые занятия, занятия с участием в них детей и родителей,
· провожу  консультации, тренинги по обучению различным оздоровительным методикам укрепления здоровья, а также  по     обучению  родителей приёмам и упражнениям в работе с детьми  в     домашних условиях (домашний стадион).
· совместная физкультурно-оздоровительная и спортивная деятельность родителей с детьми на физкультурных  занятиях и занятиях кружка, досугах и праздниках, викторинах на спортивную тематику, помощь в проведении экскурсий и изготовлении  спортивной атрибутики.
              Одним из приоритетных направлений своей работы определяю работу с семьей по формированию системы воспитания ЗОЖ у дошкольников. Поэтому формы совместной деятельности с родителями, как индивидуальную, так и групповую, предусматриваю в перспективном плане с учетом  приоритетных направлений и реализуемых задач ДОУ:

- просветительско-профилактические, включающие в себя совместную непосредственно-образовательную деятельность по физической культуре: физкультурные занятия, физкультурные досуги, интеллектуально-двигательные игры и туристические прогулки-походы. 

- нформационно-аналитические формы: анкетирование, опросы. 

- наглядно-познавательные: дни открытых дверей, семинары-практикумы, дни здоровья, консультирование специалистами (в нашем случае тренерами-преподавателями спортивных школ города), проспекты, стенды, буклеты. 

- совместное творчество детей и родителей: выпуск мини-газет, плакатов; выставки детского творчества; фотовыставки. Наиболее эффективными считаю: встречи - знакомства, дискуссионные качели, семейные досуги). Благодаря широким возможностям ИКТ сайта нашего ДОУ стало возможным организовывать сетевое  взаимодействие с родителями дошкольников, где предлагаем консультации по  образовательным областям «Физическая культура». Для того чтобы эта совместная работа была плодотворной и реально способствовала социальному развитию ребенка, в своей работе, стараюсь организовать взаимодействие воспитателей с семьями воспитанников в вопросах подготовки и проведения физкультурных досугов и спортивных праздников. Результатом моей работы в этом направлении является и проведение совместных мероприятий с активным участием родителей. В подготовке и проведении таких мероприятий, ставших уже традиционными, как «Тропа здоровья», «Зимние забавы», «Папа и я, родину защитим всегда». «Широкая масленица». 

С целью повышения психолого–педагогической культуры родителей в вопросах воспитания, развития и сохранения здоровья детей мною разработаны буклеты, брошюры, рекомендации, консультации: «Физическое развитие ребёнка в домашних условиях», «Семь полезных привычек для красивой осанки» Метод анкетирования позволил мне, наиболее глубоко изучить интересующие вопросы родителей по физкультурно-оздоровительной работе в ДОУ. Неоднократно выступал на общих и групповых родительских собраниях по вопросам оздоровления, закаливания детей в домашних условиях.

 В течение 2011-2016 года работаю над методической темой «Взаимодействие ДОУ и родителей по формированию ЗОЖ у   дошкольника». 

К наиболее значимым внешним факторам, определяющим развитие ребенка, относится семейное воспитание.  Закон «Об образовании» определяет, что родители являются первыми педагогами своих детей. Они обязаны заложить основы физического, нравственного, интеллектуального развития личности ребенка. Семья является источником и важным звеном передачи ребенку социально-исторического опыта и, прежде всего, опыта эмоциональных и деловых взаимоотношений между людьми. Учитывая это, можно с полным правом считать, что семья была, есть и будет важнейшим институтом воспитания, социализации ребенка. Одновременно с использованием инновационных технологий важнейшим фактором воздействия на личность ребенка является атмосфера родственных эмоциональных связей. Родительская любовь обеспечивает детям эмоциональную защиту и психологический комфорт, дает жизненную опору, а любовь и беспредельное доверие ребенка к родителям делают его особо восприимчивым к их воздействию. Здоровье ребенка зависит от ряда факторов: биологических, экологических, социальных, гигиенических, а также от качественного взаимодействия семьи и ДОУ. Формируя отношение ребенка к здоровому образу жизни немыслимо без активного участия в этом процессе педагогов, всего персонала ДОУ и непосредственного участия родителей. Только с изменением системы работы в этом направлении ДОУ и уклада семьи можно ожидать реальных результатов в изменении отношения детей дошкольников и их родителей к собственному здоровью.

Анкетирование родителей показало, что большинство родителей не знают как формировать и развивать навыки здорового образа в условиях семейного воспитание.

Поэтому основной целью моей работы, как инструктора по физическому воспитанию, на данном этапе является поиск и апробация методов работы ДОУ с родителями по формированию здорового образа жизни детей.

Для реализации данной цели определил следующие задачи:

- Изучить социально-педагогическую, психологическую литературу по исследуемой проблеме.

-  Определить наиболее эффективные методы работы ДОУ с родителями по формированию основ здорового образа жизни дошкольников.

-  Изучить опыт работы других ДОУ с родителями по формированию основ здорового образа жизни дошкольников.

Большое значение для реализации поставленных задач имеет материально-техническая база ДОУ (в нашем случае это наличие бассейна, спортивного зала,  музыкального зала). Оснащение и оборудование обновляется и пополняется. Разработан перспективный план работы с родителями. Опираясь на Закон РФ «Об образовании» и с учётом запросов и потребностей законных представителей детей на базе нашего ДОУ 2-й год функционируют спортивные секции «раннее обучение катанию на роликах», «ранее обучение ходьбе на лыжах. 

В своей работе по этой проблеме я основываюсь на том, что сотрудничество ДОУ с родителями по формированию здорового образа жизни дошкольников будет эффективной, если 

1)    она будет строиться на основе сотрудничества;

2) методы работы с родителями будут способствовать их личной заинтересованности в её результатах.

Методы работы с родителями подбираются в зависимости от реализуемых задач,  среди которых часто применяемые (встречи, знакомства, дискуссионные качели, семейные досуги). С целью повышения психолого–педагогической культуры родителей в вопросах воспитания, развития и сохранения здоровья детей мною разработаны буклеты, брошюры, рекомендации, консультации: «Физическое развитие ребёнка в домашних условиях», «Семь полезных привычек для красивой осанки» Метод анкетирования позволил мне, наиболее глубоко изучить интересующие вопросы родителей по физкультурно-оздоровительной работе в ДОУ. Неоднократно выступал на общих и групповых родительских собраниях по вопросам оздоровления, закаливания детей в домашних условиях.
С целью привлечения детей к дальнейшим регулярным занятиям в спортивных секциях города тесно сотрудничаю с тренерами учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности. Данный опыт работы  был обобщён и представлен  педагогам города  и области: 24.10.2013 Семинар «Формирование здоровьесберегающей среды в ДОУ» г. Мончегорск; 12.12.2013 Семинар-практикум «Здоровый, сильный, успешный» г. Ковдор; 19.03.2014 Видеосеминар «Развитие здоровьесберегающей среды дошкольной образовательной организации» г. Кандалакша.
В рамках регионального эксперимента «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни детей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС ДО» на основе «Программа интегративного курса физического воспитания для дошкольников подготовительной группы на основе футбола» под редакцией Федченко Н.С., разработал рабочую программу «Футбольный мяч», которую построил на основе принципов интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями  и особенностями воспитанников, которая позволяет обеспечивать единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе деятельности с детьми дошкольного возраста. Программа утверждена педагогическим советом от 30.09.2013 г. Приказ №1. Ключевой формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности является игра. Футбол – всеми любимая и доступная для любого возраста игра, для организации и проведения которой, необходим минимальный набор спортивного инвентаря и оборудования. В то же время футбол – мощное средство продвижения и популяризации физической культуры и спорта. Научные исследования игровой деятельности подчеркивают ее уникальные возможности не только для физического, но и нравственного воспитания детей, особенно для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, формирования умения ориентироваться в окружающей действительности.

Программа интегративного курса физического воспитания для дошкольников  подготовительной группы  на основе  футбола обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им в дальнейшем основной  общеобразовательной Программы начального общего образования по предмету «Физическая культура».
Активно обобщаю и распространяю свой педагогический опыт на разных уровнях, размещаю рабочие материалы на официальном сайте МАДОУ и в сети Интернет, а также делюсь опытом работы через публикации методических разработок, и выступлениях на открытых занятиях, районных и областных семинарах и вебинарах.

	Дата
	Форма мероприятия
	Форма участия
	Уровень

	01.12.2011
	Спортивный праздник «Быстрые, сильные, ловкие» 
	Разработка сценария, проведение
	Муниципальный

	24.02.2012
	Спортивный праздник «Весёлые старты» 
	Разработка сценария, проведение
	Муниципальный

	18.04.2013
	Физкультурно-оздоровительное развлечение «Зов Джунглей»
	Разработка сценария, проведение
	Учреждение

	02.09.2013
	Физкультурно-оздоровительное развлечение «Скоро в школу мы пойдём»
	Разработка сценария, проведение
	Учреждение

	24.10.2013
	Семинар «Формирование здоровьесберегающей среды в ДОУ»

г. Мончегорск
	Выступление по теме «Взаимодействие ДОУ и семьи в формировании навыков здорового образа жизни дошкольников»
	Региональный

	12.12.2013
	Семинар-практикум

«Здоровый, сильный, успешный»

Физкультурно-оздоровительное развлечение «Олимпийская машина времени»
	Разработка сценария, проведение
	Муниципальный

	12.12.2013
	Семинар-практикум

«Здоровый, сильный, успешный»
	Выступление из опыта работы по теме «Взаимодействие ДОУ и семьи в формировании навыков здорового образа жизни дошкольников»
	Муниципальный

	24.01.2014
	Непосредственно- образовательная деятельность по физической культуре «Путешествие в сказочный лес»
	Разработка конспекта, проведение
	Учреждение

	19.03.2014
	Видеосеминар «Развитие здоровьесберегающей среды дошкольной образовательной организации»

г. Кандалакша 
	Сообщение из опыта работы по теме «Взаимодействие ДОУ и семьи в формировании навыков здорового образа жизни дошкольников в условиях ФГОС ДО»»
	Региональный

	24.05.2014
	Непосредственно- образовательная деятельность по физической культуре «В сказку мы с тобой пойдем, цветок аленький найдем»»
	Разработка конспекта, проведение
	Учреждение

	Май 2014
	Мультимедийный диск с методическими рекомендациями по Олимпийскому образованию

г. Мурманск
	Сценарий физкультурно-оздоровительного развлечения «Олимпийская машина времени»
	Региональный

	Май 2015
	Публикация «Социальное партнёрство детского сада и семьи в процессе формирования навыков здорового образа жизни у дошкольников» в сборнике научно-методических статей и материалов «Образовательные инициативы и достижения дошкольных образовательных организаций мурманской области в условиях реализации ФГОС ДО» 
	Статья
	Региональный

	Октябрь 2015
	Непосредственно- образовательная деятельность по физической культуре

«Мы в спасатели пойдем-силу, ловкость обретем»
	Разработка конспекта, проведение
	Региональный

	Февраль 2016
	 «Семейный биатлон»
	Разработка положения, проведение
	Региональный

	
	
	
	


 
Принимаю  активное участие в жизни детского сада  и имею общественную нагрузку: с  декабря 2011 г. -  председатель  ППОПК МАДОУ д\с № 29 «Сказка».
Активно принимаю участие в спортивной жизни ДОУ и Муниципалитета
Принимаю участие в жизни ДОУ и РОО:

	    Сроки
	   Название мероприятия
	   уровень

	2011 г.
	«Зимние забавы» -спортивный праздник с приглашением депутата Мурманской Областной Думы Никора Е.В.,начальника РОО Трениной И.А.
	 муниципальный

	2012  г. 
	Районный конкурс педагогов
«Веселые старты»-2 место
	Муниципальный 

	2012 г.
	Спортивный праздник, посвященный «Дню  Здоровья и спорта Мурманской области» 
	Муниципальный

	2012 г.
	«Лыжня России» 
	Муниципальный 

	2013 г.
	Спортивный праздник, посвященный «Дню  Здоровья и спорта Мурманской области»
	Муниципальный

	2013 г.
	«Лыжня России» 
	Муниципальный 

	2013 г.
	«Игровой калейдоскоп»
	Муниципальный

	2014 г.
	Спортивный праздник, посвященный «Дню  Здоровья и спорта Мурманской области»
	Муниципальный

	2014 г.
	«Лыжня России» 
	Муниципальный 

	2014 г.
	Спортивный праздник, посвященный «Дню  Здоровья и спорта Мурманской области»
	Муниципальный

	2015 г.
	«Лыжня России» 
	Муниципальный 

	2015 г.
	«Попробуй себя в ГТО»
	Муниципальный

	2015 г.
	Спортивный праздник, посвященный «Дню  Здоровья и спорта Мурманской области»
	Муниципальный

	2016 г.
	«Лыжня России» 
	Муниципальный 

	2017 г.
	«Лыжня России» 
	Муниципальный 


Прошёл курсы повышения квалификации:

	Дата
	Наименование курсов
	Объём

	25.02.2014 –

11.03.2014 г.
	«Совершенствование педагогической деятельности по реализации государственных образовательных стандартов»

ГАУДПОМО «Институт развития образования» город Мурманск
	72 часа

	
	- Семинар «Совершенствование педагогической деяельности воспитателя по реализации ФГОС в дошкольной образовательной организации» ГАУДПОМО «Институт развития образования», г. Мурманск,  2015,


	8 часов

	17.02.2016
	- Семинар «Эффективные практики организации здоровьесберегающей деятельности в дошкольных образовательных организациях Мурманской области» ГАУДПОМО «Институт развития образования», г. Мурманск,  2016,
	8 часов


Результатом своей системы работы считаю следующие достижения: общекомандное 3 место в соревнованиях по лёгкой атлетике (троеборье: бег, прыжки, метание мяча) среди ДОУ Ковдорского района «Юные олимпионики», прошедших 08.11.212г.  В этих же соревнованиях, воспитанник нашего ДОУ стал абсолютным победителем. А также в отдельных видах соревнования мы заняли 2 первых места и 1 второе. А в 2013 году команда родителей воспитанников нашего ДОУ заняла 3 место в районных соревнованиях «Игровой калейдоскоп» среди образовательных учреждений Ковдорского района, посвященных «Дню здоровья и сорта Мурманской области». 1 место в конкурсе «Лыжня России 2015», 1 место в муниципальных соревнованиях среди ДОУ Ковдорского района «Мы ребята с малых лет привычкам вредным скажем нет!», 16 победителей и призеров соревнований «Семейный биатлон»
Имею следующие награды:

2007 год – Почетная грамота отдела образования администрации Ковдорского района за активное участие в организации и проведении летней детской оздоровительной кампании.

2013 год – Почётная грамота управления образования Ковдорского района за высокие результаты в воспитании, продуктивности и качество педагогической деятельности.
2015 год - Почётная грамота Главы Ковдорского района.
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